
Yoga-Kurse  
im 4. Quartal 2011 
 
Alle Handlungen, alle Werke, 
alles Karma, gehören zur Natur, 
nicht zum Göttlichen. Der 
Mensch ist es, der sein irdisches 
Los bestimmt. Die Menschen 
besiegeln ihr Schicksal selbst.  
 
Bhagavadgita 

 
 
 
Dienstag:  18:00 – 19:00  Donnerstag: 18:00 – 19:00  
 19:15 – 20:15   19:15 – 20:15  
 
Dienstag   Donnerstag  

 
18. Oktober  20. Oktober 
25.  Oktober  27. Oktober 
 
1.  November 3.  November 
8. November 10. November 
15. November 17. November 
22.  November 24. November 
29. November  
 

1. Dezember 
Kein Yoga am 6. & 8. Dezember 

13.  Dezember 15. Dezember 
 
 
Kursort:  Kinderhort Bienehüsli, Muttenzerstr. 14, 4133 Pratteln  
 
Kurskosten:  8x 60 Min. à Fr. 20.-- Fr. 160.—  
 

 
Kontakt:  Sandra Stofer  
  Dipl. Yogalehrerin SYV  
  Tel. 079 281 2800 oder sstofer@bluewin.ch / www.yogashaanta.ch 


